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I

说     明

本书是在华留学生演讲稿的一个

汇编。由于留学生中文水平有限，所

以一些表达不是很准确，并且偏向口

语化，此类不准确的表达已经在书中

做了适当修改，并酌情保留了留学生

的语言特色。



II

序

北京大学（以下简称“北大”）是新中国最早开展对外汉语教学的高校

之一。1950 年，“清华大学东欧交换生中国语文专修班”成立，成为新中

国最早的对外汉语教学机构。1952 年院系调整，该机构原班人马转到北京

大学，更名为“北京大学外国留学生中国语文专修班”，北大的对外汉语教

学由此开始。

北大的对外汉语教学曾创造多个“第一”。1953 年，周祖谟在《中国语

文》发表的《教非汉族学生学习汉语的一些问题》，是新中国成立以来第一篇

探讨对外汉语教学的论文。1958 年，由商务印书馆出版的邓懿主编的北大中

国语文专修班教材《汉语教科书》，是新中国第一部正式出版的留学生汉语教

材。同年，北大中国语文专修班率先采用汉语拼音进行教学，获得周恩来总

理的肯定。改革开放后，北大于 1984 年成立“对外汉语教学中心”，1986 年

开始招收硕士研究生，2002 年成立对外汉语教育学院，2003 年成为第一批

“国家对外汉语教学基地”，2006 年开始招收博士研究生，迄今已培养了大批

对外汉语教学人才，为国际中文教育做出了巨大贡献。

北大的对外汉语走过了 70 多个春秋，一直处于国内引领地位，形成了

自己的传统和特色，其中之一就是汉语学习与文化体验相结合，课内教学与

课外实践相结合。语言实践活动和汉语演讲比赛是这一特色的集中体现，北

大已经坚持了数十年。20 世纪 80 年代，老师们带领留学生赴各地开展语言

实践，带来强劲的开放之风，成为一道独特的风景。语言实践活动不仅提供

了在真实语言环境中使用汉语的机会，也让留学生能够亲身体验普通中国人
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的生活和中国的历史文化，而丰富多彩的活动也往往成为学生日后最深刻、

最美好的回忆。留学生演讲比赛每年举行一次，近年来成为北大国际文化节

的重要组成部分。演讲比赛首先经过各班初选，初选选中的第一名代表本班

参加决赛。因此，比赛不仅是学生个人的参与，也涉及班级荣誉，这种形式

本身也具有中国特色。比赛中，留学生用汉语讲述自己的所见所闻、所感所

想，交流思想，相互学习，拓宽视野。由老师和各班班长组成的评委会对每

一位选手的演讲做出评定，这使得演讲比赛成为师生共同参与的年度盛事。

北大虽然每年都举办留学生演讲比赛，但以前的演讲稿只是简单地装订

成册，从未正式出版。令人欣喜的是，从 2017 年开始，比赛的演讲稿正式

出版。这使演讲比赛走出燕园，走向社会，让更多的人见识到北大留学生的

汉语水平，领略每位参赛同学的独特风采。同时，读者也可以通过留学生带

来的崭新视角，审视中国的传统文化和当代社会。

祝愿留学生汉语演讲比赛一年比一年精彩，祝愿演讲比赛文集一年比一

年出色，成为展示北大留学生语言与思想的一个窗口。

北京大学对外汉语教育学院院长  赵杨

2025 年 1 月 1 日
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2022—2023 北京大学留学生

演讲比赛简介

“携手世界青年，以青春的活力促进世界和平与发展”—这是一场

聚焦新时代青年力量的盛会。与互联网共生的 Z 时代青年们，他们个性

鲜明、自成一派，是新时代的生力军，正以独特的姿态在全球舞台上崭

露头角。2022 年到 2023 年，北京大学留学生演讲比赛以此为主题，旨

在深入探讨当前时代的年轻人（Z 世代）在国际舞台上所面临的机遇与

挑战。

来自近三十个国家的百余位参赛者们结合自身实际生活，分享他们

对年轻一代在全球化、科技革命和社会变革中角色定位的深刻理解。从

“数字化力量”的蓬勃崛起，到“社交媒体与国际影响”的日益彰显，再

到“全球文化交汇”所带来的多元碰撞与深度融合，每一位演讲者的文

稿中都满载着 Z 世代青年对未来的无限憧憬与深刻思考，同时也蕴含

着他们对“我眼中的中国”的独特理解，体现出他们共同践行文化传承

的青春使命，以及致力于促进多元文化的交流与创新。通过 2022 年和

2023 年的北京大学留学生演讲比赛，我们听到了来自世界各地的青年的

声音，并共同展望 Z 世代国际青年对未来世界发展的影响。让我们携手

并进，以青春的活力与智慧，共同促进世界的和平、繁荣与发展。



Z 世代

国际青年
的

2022 年专访

2022 年“Z 世代的国际青年”

国际文化节汉语演讲比赛专访

怀抱着对汉语及中华文化的热爱，来自世界各地的留学生们

相聚于多元开放的北大校园。对留学生们而言，汉语是熟悉的“他

乡”语言，寄托着与中国的情缘，记录着这片土地上的动人故事。

在国际文化节的留学生汉语演讲比赛中，留学生们纷纷在

演讲中展现真诚与热情，分享自己与中国结缘的经历，用汉语

讲述独一无二的生命体验。他们以汉语搭建起文化交流的桥梁，

在留学生涯中留下浓墨重彩的回忆。
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共赴汉语之约，再续中华情缘

么佳华（新闻与传播学院）、黎丹宁（哲学院）、马安妮（历史学院）

01  漫长的汉语学习之路

“对我来说，学汉语更像是一个‘顺其自然’的

过程”，来自缅甸的杨东杰（Yan Tone Kyal）与

汉语结缘多年。据她与大家分享，缅甸比较注

重中文教育，当地设立了多所中文学校，“我

在中文学校就开始学汉语，大概有 9 年的时

间了”。在学校之外，特殊的生活环境也为杨东

杰提供了接触汉语的机会。杨东杰的祖辈是缅甸

华人、生活圈周边也是华人居多，她认为这样“浸

泡”在中文的语言环境中对她是很好的锻炼机会。

提及参赛缘由，杨东杰回忆起当时的心态：“因为刚来到北大留学，感

觉就像是迈入了人生的新阶段，对什么都很好奇，跃跃欲试。”选题方面，

她受到了刚结束不久的北京冬奥会的启发，“那种各国各地的人们不分彼此、

以团结友善的姿态迎接全新挑战的体育精神深深地触动了我”。在备赛的过

程中，她的汉语水平得到显著提高，在赛后她也会观摩其他同学的参赛视

频，这样既能从中汲取到不同主题方面的知识，又能“偷师”学到更好的

演讲方式，提升自己的汉语表达能力。未来，她希望能够以北大为平台，

拓展眼界，丰富经验，尽自己所学、所能去帮助有需要的人。
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02  中日文化的交流碰撞

亲泊优里（Oyadomari，Yuri）

来自日本冲绳，是北大留学生预科

项目的一员。亲泊优里的母亲是中

国人，因此她自幼便接触汉语，也

对中国的动漫和电视剧有着浓厚的

兴趣。高中后，她才正式系统地学

习汉语。在学习过程中她认识到日

语和汉语的不同，这些差异为她带

来了更多挑战，例如日语与汉语的

发音方式有明显的差异，所以汉语

的声调和发音对她来说较为困难。

亲泊优里说，“有时候会出现平翘舌音

不分的问题”，不过热爱汉语的她在不断摸索和学习中克服了这些障碍。

在本次留学生汉语演讲比赛中，亲泊优里由一碟“炒苦瓜”引出家乡

冲绳的历史背景，并由此表达中日文化融合共存的美好愿景。她坦言，演

讲选题是从自己的成长环境中获得启发的，备赛过程中也得到了家人尤其

是母亲的支持与帮助。通过这次比赛，她意识到自己的汉语水平仍有进步

空间，需要继续精进。她在比赛中获得了勇气和自信，产生了继续向前的

动力。未来，她希望能够更加熟练掌握汉语，成为中日文化交流的使者。
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03  高速发展的当代中国

来自日本的鹤冈茉纮由于父

亲的工作调动，小学期间曾在中

国的台湾、上海等地住过一段时

间。“学汉语对我来说是为了生

活”，鹤冈茉纮说，为了更好地融

入当地，她当时每天都要花两个

小时学习中文，直至回日本上中

学才停止。然而鹤冈茉纮与中国

的缘分并未止步于此，就读早稻

田大学的她，目前作为北大对外

汉语教育学院的交换生继续修读

中文。

谈及演讲的选题，鹤冈茉纮

坦言，正因为自己曾在中国生活过，所以对现在高速发展的中国有着更深

的体验和感悟。她对中国社会的数字化转型非常感兴趣，大学期间也曾进

行过相关领域的研究。在备赛过程中，鹤冈茉纮努力克服了背稿的困难，

不仅掌握了中文书写的技巧，还学到了一些简单的汉语语法。未来，她希

望留在中国从事商务工作，搭上中国高速发展的列车。
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04  记忆中的中国节日

吴巧钰来自菲律宾的马尼拉，她与中国有着深厚的情感连结。吴巧

钰的祖父母是福建人，20 世纪移民到了菲律宾，家族的渊源为她提供了

一个富有浓厚华人文化氛围的成长环境。回忆起童年，吴巧钰说：“从小，

我就有过中国节日的印象，比如春节、元宵节、端午节，还有舞狮等活

动。”记忆尤其深刻的是她儿时每年春节到寺庙里祭拜的经历。不过，虽

然早早就与华人文化有了接触，吴巧钰真正开始系统地学习汉语却是在

学校的中文课堂上。“所以某种意义上，我的福建话说得比普通话还要

好”，她这般自我打趣道。

目前，吴巧钰在北京大学攻读硕士学位，她十分感谢北大给予她宝贵

的学习机会。北大教授们卓越的学术水平、同学们乐于助人的友善态度，

不仅让吴巧钰在浓郁的学习氛围中体验中国的校园生活，也让她在北大收

获了许多意想不到的惊喜。“在这里学习，我能够从中国的视角了解许多事

情”，不同文化的碰撞与互见让吴巧钰打开了视野，“这和我先前在菲律宾

了解到的，或者从西方语境下了解到的不同，这种中国视角不论是对学业

还是对了解世界都是有帮助的。”

除了精进汉语能力，吴巧钰也在自己热爱的哲学与宗教学领域钻研深

耕。在未来，她期待能促进中国与菲律宾之间的进一步沟通、了解与认同，

为跨文化交流做出自己的贡献。

采访｜么佳华（新闻与传播学院）、黎丹宁（哲学院）

图片｜受访者提供

编辑｜马安妮（历史学院）
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丝绸之路

大家好！我是预科一班的心仪。我的演讲题目是

《丝绸之路》。

我想先给大家讲一个小故事。

大约 1200 年前，在土耳其生活着一对姓王的父

女。老王很爱他的女儿，可是他的女儿却得了很重的

病，需要一种药来救命。据说这种药在土耳其没有，

只有遥远的东方才有。于是，老王和驼队一起，跋山

涉水，历经千难万险，终于通过一条沙漠之路到达了

中国，找到了这种药，治好了她的女儿，这条路就是

“丝绸之路”。

丝绸之路是世界有名的贸易通道。丝绸、马匹、

香料、药品、宝石都是商人们最喜欢贩卖的东西。

这条路起自中国汉唐古都长安（今西安）或洛阳，

经安纳托利亚和地中海到达欧洲。丝绸之路不仅是贸

易之路，也是军事、思想、宗教和文化之路。

可由于地理和历史的原因，这条路渐渐被人们

遗忘。

心仪
预科 1班  土耳其

指导老师：任雪梅
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过去，我们土耳其人从经过丝绸之路的商人或者旅行者那里来了解中国，

比如通过著名的旅行家马可·波罗的故事，但是，这些是不是准确的我们并不

知道。而在现代，我们通过网络、电视等，可以了解真实的、现代的中国。但是，

中国有句话“耳听为虚、眼见为实”，我还是觉得要亲自来中国看看，想通过自

己的眼睛，看到真正的中国。

2019 年，从西安经过土耳其开往欧

洲的火车通车了，成为一条“新丝绸之

路”。中国这条“新丝绸之路”成为进出

口贸易的大动脉。通过这种方式，货物

可以在 18 天内从中国的西安到达欧洲

的多个城市。

最近几年，因为新冠疫情，货船运

输和航空运输的运费不断升高，而且，

随时可能取消或延迟，铁路运输的优

势得到突显。“古丝绸之路” 完成了它的历史使命， 但是，“新丝绸之路”正焕

发出勃勃生机，也将继续影响着世界的未来。

谢谢大家！

040  /  

‘古丝绸之路’ 完成了它的历史使命， 
但是，‘新丝绸之路’正焕发出勃勃
生机，也将继续影响着世界的未来。
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每一片雪花都是美丽的

大家好！我是预科 1 班的玛雅。今天我演讲的题

目是《每一片雪花都是美丽的》。

我既是英国人也是德国人。因为我爸爸是英国

人，妈妈是德国人。我从小就说两种语言，吃两个国

家的食物，也支持两国的足球队。我出生在英国的牛

津。在英国，我上的是一所欧洲学校。许多人的父母

和我家一样是不同的国籍。我在那里学习英语和德语，

也学习了法语。我的朋友大部分来自欧洲国家，比

如：英国、德国、法国、西班牙、瑞士、希腊等，但

是我也有来自伊朗、墨西哥、日本和中国的朋友。15

岁以前我一直住在牛津，后来我去了德国的马格德

堡，所以我在两个国家生活过，和很多不同国家的人

一起成长。因为我的大多数朋友是西方人，所以我一

直觉得我们的文化是相似的。我觉得遥远的东方的中

国人和中国的文化一定和我们非常不同。中国与西方

国家有不同的饮食习惯，不同的历史文化，中文也和

欧洲的语言差别很大，汉字是唯一一种广泛使用的象

玛雅
预科 1班  德国

指导老师：任雪梅
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形文字。我来到中国以后，又认识了很多新的朋友，不但有中国人，也有其他

国家的人，比如我的室友是泰国人。我越来越觉得，从不同国家不同地方来的

人都是相似的，即使我们有不同的历史、饮食、语言和文化，因为我们都是人

类，我们都有喜、怒、哀、乐，有时候高兴，有时候悲伤。我们可以互相学习，

可以一起工作，这就是文化交流。文化交流开始于好奇心、善意和彼此接受。

就像北京冬奥会的“大雪花”火炬台所传递出的那样：每一片雪花都是美丽的，

所有的国家和文化都是独特和有魅力的。

谢谢大家！
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北京，北京

“户服艾以盈要兮，谓幽兰其不可佩”，我的名字艾兰正是取自《离骚》

这两句。我是叙利亚人，但是我这些年都生活在不同的国家，我觉得自己

不属于任何地方。直到 15 岁那年，我看了一个关于北京的视频。从那一刻，

我爱上了北京带给我的神秘感；从那一刻，我就决定了我属于北京；从那一

刻，我决定了要学习中文。

2018 年 7 月 28 日那天的晚上，我第一次踏上北京的土地，来到这个

我魂牵梦萦的城市。一走出机场，映入眼帘的是宽敞的大道，拥挤的车流，

大气的建筑，抬头仰望夜空，一种很神秘的情感沁润着我的心。我惊异于

那个景色，我看到的星空是那么辽阔，是那么壮丽，是那么高远。那神秘

的夜空如此赏心悦目，让我感觉怡然自得。

艾兰
长期11班  叙利亚

指导老师：汪燕
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是的，北京的这份神秘感在夜里表现得最充分，每天零时，新的北京故事

就开始了。北京是我这么多年来看到的有着最安静的夜的城市。在这深夜的安

静之中，最高的楼都熄灯了，但再仔细瞧瞧，你会瞥见远远的一些灯光，透过

窗户闪耀在黑暗里；再仔细听听，你会发觉，夜间施工的声音在远处也没有停

止。这静夜中的灯光和声响象征着北京人的忙碌，他们积年累月坚持不懈，不

管在什么情况下都焕发出蓬勃的精神。

虽然在北京坚持不懈地努力生活有时也让我感觉喘不过气，但是一看到收

获的成果，顿时我全身的疲惫就都消失了。同时，这些经验也提高了我对自己

的要求。可以说，我爱上了北京和北京人的勤劳。

现在，每当有人问我你的下一个目的地是哪里？我的答案都是北京。我相

信“海角天涯，哪里都有我的家，哪里都能开花”， 

我希望自己就像名字里

的兰花那样，能在中国

北京的肥沃土地上盛开，

把我的芳香传到全世界。

谢谢大家！
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大家好！我是预科 1 班的徐旸，来自俄罗

斯，今年 18 岁。我演讲的题目是《数字一代》。

1995 年至 2009 年出生的人被称为“Z 世

代的孩子”，也就是“数字一代”。这一代人无

法想象没有网络和电脑的生活。如果说老一代

人还记得没有网络和电脑的生活，那么“Z 世

代”就是在网络和电脑的浸泡中长大的。每一

代人都有自己的人生观和思维特点，而我们作

为“Z 世代”的孩子，也有区别于其他世代的

独有的特点。

1. 网络生活

我们无法想象没有互联网和社交媒体的生

活。老一辈人经常告诉我们：你们花了太多时间

在手机或社交媒体上。但这并不都是坏事。对

我们来说，互联网不再只是搜索信息的地方，

而是我们生活的一部分。我们在那里学习、交

流，以及做有创造性的工作。

徐旸
预科 1 班  俄罗斯

指导教师：任雪梅
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2. 从小就有赚钱的机会和能力

在互联网上，我们可以通过写博客或运行网络项目等来赚钱，

甚至可以从很小的时候就开始，所以我们的青春期更加精彩。

3. 对教育的兴趣

我们了解教育的重要性，因为我们的未来取决于它。但幼儿

园、中小学甚至是大学为我们提供的东西还不够，我们努力地获

得更多知识。因此，我们转向互联网寻求帮助，自我教育并参加

在线课程。

4. 对社会问题感兴趣

Z 世代的我们很早就意

识到地球和人类正处于危

险之中，我们开始敦促人

们更加认真地对待环境

保护和社会不平等等问

题，同时，我们努力提供

志愿服务，防止海洋污染、

呼吁减少贫困人口等。
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5. 开放和忠诚

Z 世代被认为是最为宽容的一代，我

们尊重他人的个性，争取正义，并相信每

一个人都是独一无二的。

我还想说说 Z 世代的优势：

1. 心理弹性

我们不害怕搬家、换学校这样的

改变我们的生活现状的事情。

我们对一切新鲜事物都感到好

奇，因此我们面对变化，不会像

其他几代人那样感到压力很大。

2. 博学多才

借助互联网我们可以了解并记

住很多有趣的信息，这使我们可以

成为有趣的对话者。

3. 学习能力

我们不需要被别人说服去学习。



2023 年北京大学留学生
演讲文稿141

我们自己主动参加教育游戏和不寻常的项目。我们吸收能力强，

学习效果好。Z 世代可以通过自我教育、技术技能、宽容理解、社

会参与和适应能力来服务社会。我们对更美好世界的热望和行动

力，可以促进新的解决方案的提出，进而推进创建更公正、更和

平的社会。

谢谢大家！
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我们尊重他人的个性，争取正义，
并相信每一个人都是独一无二的。
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