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PREFACE

This book series, entitled My China Story, is a compilation of award-
winning stories from My China Story International Short Video 
Competition. In these stories, people from all walks of life—hailing 
from different countries—showcase their everyday lives, from 
traveling across the country, starting businesses, or simply going 
about their daily activities. Their videos and narratives capture unique 
experiences and individual perspectives, offering viewers deeper 
insights into contemporary China, particularly its younger generation. 

The video competition was launched in 2018, with the first award 
ceremony held in 2019. To date, the event has been held six times. 
Its goal is to inspire video creators to observe and document China 
from international viewpoints, produce short videos that help global 
audiences better understand modern China, and foster collaboration 
between local governments, video creators, film schools, and online 
platforms. These objectives continue to be advanced and achieved. 
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Over 100,000 video creators from more than 50 countries have 
participated in this competition, submitting over 850,000 entries in 
nearly 20 languages, including English, French, German, Russian, 
Spanish, Japanese, Korean, the Myanmar language (Burmese), and 
Vietnamese. Beyond video submissions, the event has also spurred 
activities such as writing workshops, exhibitions, visits to filming 
locations, co-productions, and publications—a testament to its growing 
influence. Successive editions of the competition have received 
coverage from over 100 media outlets worldwide, including AP and 
DPA. This book series represents another significant achievement, 
expanding its reach from an online short video contest to a broader 
audience of readers.

In recent years, an increasing number of international experts and 
scholars have come to teach or conduct research in China. After 
studying China’s reforms and development across various fields and 
visiting many of its cities and rural areas, they strive to gain a deeper 
understanding of China’s wisdom and solutions from their own 
perspectives. Some foreigners reside in China, working or starting 
businesses the same way as many Chinese do. They have witnessed 
China’s economic development and are keenly aware of its business 
environment, industry trends, and entrepreneurial climate. China is 
also home to a large number of international students, most of whom 
were born in the 1990s or even the 2000s. These energetic young 
people enrich their stay in China by traveling, making friends, and 
experiencing its wide variety of culinary delights. Others who do not 



currently reside in China also wish to tell their stories in different 
ways. 

These individuals, connected to China in one way or another, have 
become part of its reform and opening up and social progress, not only 
as participants and witnesses but also as narrators. Their stories have 
been captured in short videos, submitted through My China Story 
International Short Video Competition. Now, with the publication of 
this book series, their narratives reach an even wider audience.

This book appeal lies in the storytellers themselves and their accounts 
of personal experiences and their observations of China. To some 
extent, their perspectives have offer readers a valuable “third-party” 
viewpoint. It is hoped that through these personal stories, readers can 
discover their own fascination with China. 
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“第三只眼看中国”系列丛书基于“第三只眼看中国”

国际短视频大赛获奖作品编撰而成，讲述了来自不同国家、

不同行业的外籍人士在中国调研、旅行、创业、生活的故事。

这 些 外 籍 友 人 拥 有 独 特 的 个 人 经 历 和 个 性 化 的 表 达 方 式，

阅 读 他 们 的 故 事， 观 看 他 们 的 视 频， 可 以 在 轻 松 愉 悦 的 体

验中了解许多当下的中国，以及中国年轻人的故事。

“第三只眼看中国”国际短视频大赛创立于 2018 年，

并于 2019 年举办了第一届颁奖典礼系列活动，迄今为止已

经 连 续 成 功 地 举 办 了 六 届。 大 赛 创 立 的 初 衷 与 发 展 目 标，

始 终 是 倡 导、 引 领 创 作 者 以 国 际 视 角 观 察 并 记 录 中 国， 为

广 大 海 外 受 众 了 解 当 下 中 国 提 供 更 多 国 际 化、 年 轻 化 的 短

视 频 作 品， 为 地 方 政 府、 创 作 者、 影 视 院 校、 互 联 网 平 台

搭 建 起 沟 通 合 作 的 桥 梁。 这 一 目 标 也 在 不 断 地 推 进 和 逐 步

实现中。

截至目前，大赛累计征集了 85 万部短视频作品，覆盖

全球五大洲 50 多个国家，英、法、德、俄、西、日、韩、缅、

越 等 近 20 个 语 种， 来 自 10 万 余 个 创 作 团 队。 大 赛 的 成 果

也 远 不 止 短 视 频， 还 覆 盖 到 创 作 分 享、 作 品 展 映、 调 研 采

前   言



风、 短 视 频 合 拍、 图 书 出 版 等 多 个 领 域。 历 届 大 赛 的 活 动

成 果 还 被 美 联 社、 德 新 社 等 全 球 五 大 洲 百 余 家 通 讯 社 与 媒

体 网 站 报 道。“ 第 三 只 眼 看 中 国” 系 列 丛 书 的 出 版 也 成 为

大赛的传统项目与重要成果之一，它将“第三只眼看中国”

国 际 短 视 频 大 赛 从 一 场 纯 粹 的 互 联 网 短 视 频 活 动 延 伸 为 更

广泛意义的大众阅读。

近 年 来， 越 来 越 多 外 国 专 家 学 者 在 中 国 各 地 从 事 研 究

与 教 学 工 作， 他 们 调 研 过 中 国 许 多 领 域 的 改 革 与 发 展， 行

走 过 中 国 许 多 的 城 市 与 乡 村， 以 自 己 的 观 察 深 入 理 解 中 国

智 慧 与 中 国 方 案。 各 个 领 域 都 有 外 国 人 常 驻 中 国， 或 工 作

或 创 业， 他 们 与 众 多 中 国 人 一 样， 处 于 中 国 经 济 发 展 的 神

经 末 梢， 对 于 中 国 的 营 商 环 境、 行 业 发 展、 创 业 氛 围 有 着

最 真 切 的 感 受。 许 许 多 多 90 后 甚 至 00 后 的 在 华 留 学 生 精

力 充 沛， 富 有 热 情， 通 过 旅 行、 交 友、 品 尝 美 食 等 各 种 方

式 丰 富 着 他 们 的 中 国 之 旅。 一 些 身 在 海 外 但 是 喜 欢 中 国 的

外籍人士也在通过多种方式记录着他们与中国有关的故事。

这 些 因 种 种 原 因 与 中 国 产 生 了 交 集 的 外 籍 人 士 早 已 成

为当下中国改革与发展、社会文明进步的参与者、见证者、

讲 述 者。 散 落 在 世 界 各 国、 中 国 各 地， 他 们 的 趣 味 故 事 被

国内外众多创作者们以短视频的形式记录下来，并经由“第

三 只 眼 看 中 国” 国 际 短 视 频 大 赛 展 现 在 公 众 面 前。 现 在，

这 些 故 事 又 以 图 书 的 形 式 与 热 爱 阅 读 的 读 者 见 面， 通 过 文

字与视频相结合的方式进入更多人的视线。

本 书 的 可 读 性 和 趣 味 性 很 大 程 度 上 归 功 于 这 些 形 形 色

色 的 外 籍 人 士， 以 及 他 们 身 上 所 承 载 的 个 体 与 一 个 国 家 的

故 事。 见 微 知 著， 这 些 故 事 从 一 个 侧 面 为 广 大 读 者 提 供 了

与 政 府、 机 构、 媒 体 所 不 同 的 了 解 中 国 的 视 角， 也 就 是 我
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们 所 倡 导 的 观 察 中 国、 记 录 中 国 的“ 第 三 方 视 角”。 期 待

在 阅 读 本 书 的 过 程 中， 你 能 对 他 们 的 喜 怒 哀 乐 感 同 身 受，

对“来中国走一走”产生向往与憧憬。
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In distant Africa, lions reign as the kings of the grasslands. Majestic 
and powerful, they symbolize strength and courage, earning the 
admiration of the people of Africa. Lion imagery is woven into various 
cultural activities across the continent. When Abrone, an African 
visitor to China, discovered that the Chinese people also hold a 
profound appreciation for lions, he was pleasantly surprised. Intrigued 
by their cultural significance in China, he embarked on a journey to 
seek out lions in China, driven by his admiration for the animal and 
his curiosity about different cultures. 

An African Man’s Quest for Lions 
in Henan

Xiaoxiang Lion Dance: The Charm of  Traditional Art 

Abrone traveled to Gongyi City in Henan Province, the birthplace 
of the Xiaoxiang Lion Dance. There, he met Li Jintu, a lion dance 
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master, who introduced him to the unique aspects of this traditional 
performance. As a centuries-old folk art created by the Han ethnic 
group, the Xiaoxiang Lion Dance combines entertainment with visual 
spectacles. Recognized as “National Intangible Cultural Heritage” in 
2008, it has been passed down for generations.

As Abrone watched, performers dressed in vibrant lion costumes, 
complete with lifelike lion heads, moved to the rhythm of the drums. 
They leapt into the air and crouched low, embodying the lion’s 
strength, agility, vigilance, and spirit. Captivated, he wondered how 
these performers, who had never seen wild lions roaming the African 
grasslands, could so vividly capture their essence. 

Mr. Li explained that although they had never encountered real lions 
in the wild, traces of them were everywhere in China. Stone lion 
statues guarded temples, intricate paper-cut lion designs adorned 
homes, and lion motifs embellished traditional architecture. These 
images permeated Chinese culture. Offering to teach Abrone some 
lion dance techniques, Mr. Li hoped to deepen his understanding of 
this rich tradition.  

Under Mr. Li’s guidance, Abrone began his training. Though the dance 
appeared simple at first, mastering it required a solid foundation and 
an intuitive grasp of a lion’s movements. He first learned to control the 
lion’s head, ensuring every motion conveyed the right energy. Then, he 
learned to coordinate the lion’s tail, maintaining the fluidity between 
the two. After days of rigorous training, his once clumsy movements 
transformed into skillful and fluid expressions of the lion’s power and 
grace.
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One day, Mr. Li took Abrone to visit the imperial tombs of the Song 
Dynasty(960-1279), where a massive stone lion stood solemnly, a 
silent witness to the rise and fall of dynasties, embodying profound 
history and culture. Abrone marveled at the craftmanship—the lion’s 
resolute gaze, sharp claws, and streamlined form reflected the skill 
of ancient artisans. He learned that the giant stone lion symbolized 
loyalty, standing as an unwavering guardian of the imperial tombs for 
over a millennium. 

Curious as to why traces of lions can be found everywhere in China, 
Abrone asked Mr. Li although there are no wild lions here. He 
explained that lions were introduced to China through the ancient 
Silk Road. During the Eastern Han Dynasty (206 BC-AD 25), the 
Greater Yuezhi in Central Asia sent lions as a tribute to the Chinese 
emperor. With the spread of Buddhism into China, lions became 
divine symbols in Chinese mythology, believed to ward off evil and 
bring fortune.
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Shiku Temple: Stone Lions as Guardians of Ancient Carvings

Accompanied by Mr. Li, Abrone visited Shiku Temple near the Yellow 
River. Built during the Northern Wei Dynasty (386-534), the temple’s 
stone statues, carved into the mountainside, have withstood over 1,500 
years of change and remain remarkably well-preserved. 

As he entered, Abrone was struck by the numerous lion statues in 
various forms—some were fierce and imposing, with bared teeth and 
sharp claws, others calm and protective, guarding the ancient temple. 
These figures encircled the Buddhist statues, symbolizing divine 
protection and the supreme authority of the Dharma. The guide at 
the temple explained that many Chinese households also displayed 
lion statues as auspicious symbols to safeguard their homes and bring 
prosperity. Listening intently, Abrone was impressed by how lions in 
China carried unique spiritual and cultural meanings, distinct from 
their roles as supreme rulers of the African grasslands. 

Lions in Residential Buildings: Auspiciousness in 
Traditional Architecture

Leaving Shiku Temple, Abrone headed to a traditional residential 
complex in the Central Plains, where a “Lion Search” competition was 
underway. Alongside enthusiastic lion dance performers, he eagerly 
joined the contest. As he explored the architecture, he noticed lion 
motifs on doorways and eaves—some fierce and majestic, others gentle 
and reserved, reflecting the depth of Chinese cultural philosophy. 
Every discovery felt like a gateway into the heart of China’s rich 
traditions.
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Paper-Cut Lions: Expressing Art Through Fingers

As Abrone immersed himself in his lion-seeking adventure, a local 
woman, intrigued by his story, swiftly crafted a lively paper-cut lion 
from colored paper with a pair of scissors. Handing it to him, she 
smiled and said, “Paper cutting is a traditional folk art in China, and 
lions are a popular subject.” Examining the intricate design, Abrone 
was astonished at how her skilled fingers had brought the lion to life. 

Eager to try, he picked up a pair of scissors under her guidance. 
Though unfamiliar with the technique, he focused intently, pouring 
his admiration and respect into the craft. Through this experience, he 
gained a newfound appreciation for Chinese folk art, realizing that 
each delicate cut reflected the creator’s love for life and pursuit of 
happiness. 

Performing the Lion Dance on Stage: A Cultural Exchange

After practicing and studying for some time, Abrone finally performed 
in the Xiaoxiang Lion Dance on a grand stage. He felt nervous but 
excited on the stage. As the music played, he leaped and twirled, fully 
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embodying the lion’s energy. At the climax of the performance, he felt 
an overwhelming sense of exhilaration and liberation, as if he had truly 
become the lion itself.

The audience erupted in thunderous applauses. Filled with pride 
and joy, Abrone realized that the lion dance was more than just a 
cultural performance, it was a profound spiritual exchange. Originally 
from Africa, lions were introduced to China and gradually evolved 
into a cultural symbol. Today, they represent a Sino-African cultural 
connection, embodying courage, strength, wisdom, and kindness. 
Abrone felt an immense sense of honor to be part of such a meaningful 
cross-cultural communication.

His journey through Henan deepened his understanding of Chinese 
culture. He experienced the artistry of the lion dance, witnessed the 
deep reverence for lions among the people of the Central Plains, and 
observed how diverse culture influences blended together. Determined 
to share his experiences back in Africa, he hopes to introduce more 
people to the beauty of Chinese lion dance, strengthening the bond 
between China and Africa through this shared cultural treasure.
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在 遥 远 的 非 洲 大 陆 ， 狮 子 是 草 原 上 的 王

者 ， 它 们 威 武 雄 壮 ， 象 征 着 力 量 与 勇 气 。 非

洲 人 对 狮 子 有 着 深 厚 的 情 感 ， 狮 子 的 形 象 也

常 常 出 现 在 非 洲 的 各 种 文 化 活 动 中 。 一 位 非

洲 小 伙 踏 上 中 国 的 土 地 后 却 惊 讶 地 发 现 ， 这

个 东 方 古 国 同 样 对 狮 子 情 有 独 钟 ， 狮 子 在 中

国 的 文 化 中 也 占 据 着 重 要 的 地 位 。 于 是 ， 一

场 跨 越 地 域 与 文 化 的 寻 狮 之 旅 就 此 展 开 ， 非

洲 小 伙 阿 麦 德 带 着 对 狮 子 的 敬 仰 和 对 不 同 文

化 的 好 奇 ， 开 始 了 他 的 探 险 。

偶遇小相狮舞：传统艺术的魅力初现

阿 麦 德 来 到 中 国 河 南 省 巩 义 市 ， 这 里 有

一 场 闻 名 遐 迩 的 舞 狮 表 演 ——小 相 狮 舞 。 舞

狮 表 演 大 师 李 金 土 师 傅 向 他 介 绍 了 小 相 狮 舞

的 独 特 之 处 。 作 为 中 国 一 种 古 老 且 传 统 的 汉

族 民 间 舞 蹈 ， 小 相 狮 舞 融 合 了 观 赏 性 和 娱 乐

性 ， 传 承 了 数 百 年 之 久 ， 在 2 0 0 8 年 荣 获 “ 国

家 级 非 物 质 文 化 遗 产 ” 称 号 。

非 洲 小 伙 中 原 寻 狮 记
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阿 麦 德 全 神 贯 注 地 观 看 着 舞 台 上 的 “ 狮

子 ” ： 舞 狮 者 们 身 着 色 彩 鲜 艳 的 狮 衣 ， 头

戴 造 型 逼 真 的 狮 头 ， 随 着 鼓 点 的 节 奏 时 而 腾

空 跃 起 ， 时 而 俯 身 低 行 ， 将 狮 子 的 威 猛 、 灵

动 、 机 警 、 顽 皮 等 特 点 表 现 得 淋 漓 尽 致 。 阿

麦 德 看 得 目 不 转 睛 ， 心 中 满 是 震 撼 与 好 奇 ：

这 些 舞 狮 者 从 未 见 过 在 草 原 上 奔 跑 的 真 正 的

狮 子 ， 为 何 能 将 狮 子 的 举 止 演 绎 得 如 此 生 动

传 神 ？

李 师 傅 告 诉 他 ， 虽 然 他 们 没 有 亲 眼 见 过

非 洲 草 原 上 的 狮 子 ， 但 在 中 国 人 的 日 常 生 活

中 ， 狮 子 的 身 影 随 处 可 见 。 从 寺 庙 里 的 石 狮

子 雕 像 到 民 间 剪 纸 中 的 狮 子 图 案 ， 再 到 一 些

传 统 建 筑 的 装 饰 ， 狮 子 的 形 象 早 已 深 入 中 国
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人 的 生 活 。 李 师 傅 还 表 示 ， 他 愿 意 教 阿 麦 德

一 些 舞 狮 的 技 巧 ， 让 他 更 深 入 地 了 解 中 国 舞

狮 的 魅 力 。

在 李 师 傅 的 悉 心 指 导 下 ， 阿 麦 德 开 始 学

习 舞 狮 的 基 本 技 巧 。 舞 狮 看 似 简 单 ， 实 则 需

要 扎 实 的 基 本 功 和 对 狮 子 习 性 的 深 刻 理 解 。

李 师 傅 首 先 教 他 如 何 控 制 狮 头 ， 告 诉 他 狮 头

的 每 一 个 动 作 都 要 与 狮 子 的 神 态 相 匹 配 。

接 着 ， 他 又 教 阿 麦 德 如 何 加 入 狮 尾 的 动 作 ，

如 何 头 尾 配 合 使 整 个 狮 子 的 表 演 更 加 协 调 流

畅 。 阿 麦 德 跟 着 李 师 傅 一 遍 又 一 遍 地 练 习 ，

从 最 初 的 生 疏 笨 拙 到 逐 渐 找 到 感 觉 ， 他 渐 渐

能 够 更 好 地 表 现 出 狮 子 的 神 韵 了 。

学 习 间 隙 ， 阿 麦 德 还 跟 随 李 师 傅 参 观 了

宋 朝 帝 王 陵 墓 。 当 那 尊 巨 大 的 石 狮 子 映 入 眼

帘 时 ， 阿 麦 德 不 禁 为 之 震 撼 。 这 头 石 狮 子 历

经 岁 月 的 打 磨 ， 至 今 依 然 屹 立 不 倒 ， 庄 严 肃

穆 。 它 的 存 在 ， 见 证 了 朝 代 的 更 迭 、 岁 月 的

变 迁 ， 承 载 着 厚 重 的 历 史 文 化 。 阿 麦 德 围 绕

着 石 狮 子 缓 缓 踱 步 ， 仔 细 端 详 着 它 的 每 一 处

细 节 。 狮 子 那 坚 毅 的 眼 神 、 锋 利 的 爪 子 、 流

畅 的 线 条 ， 无 一 不 展 现 出 古 代 工 匠 的 高 超 技
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艺 。 有 人 向 阿 麦 德 介 绍 ， 这 尊 石 狮 子 象 征 着

忠 诚 ， 它 默 默 守 护 着 帝 王 的 陵 寝 ， 历 经 千 年

风 雨 ， 始 终 坚 守 于 此 。

阿 麦 德 心 中 有 一 个 疑 问 ， 中 国 并 没 有

野 外 生 长 的 狮 子 ， 可 为 何 中 国 却 处 处 都 有 狮

子 的 印 记? 李 师 傅 告 诉 他 ， 狮 子 是 在 古 代 通

过 丝 绸 之 路 传 入 中 国 的 。 早 在 东 汉 时 期 ， 西

域 大 月 氏 国 曾 将 狮 子 作 为 礼 物 进 贡 给 皇 帝 。

随 着 佛 教 的 传 入 ， 狮 子 成 为 中 国 神 话 中 的 灵

兽 ， 能 够 驱 邪 避 害 ， 带 来 吉 祥 和 繁 荣 。

石窟寺探秘：古老石刻中的守护之狮

在 李 师 傅 的 陪 同 下 ， 阿 麦 德 踏 访 了 位 于

黄 河 附 近 的 石 窟 寺 。 这 座 古 寺 始 建 于 1 5 0 0
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多 年 前 的 北 魏 时 期 。 寺 内 ， 那 些 在 山 间 雕 刻

而 成 的 石 像 仿 佛 穿 越 时 空 的 使 者 ， 虽 历 经 风

雨 的 洗 礼 ， 至 今 仍 保 存 完 好 ， 散 发 着 神 秘 而

庄 重 的 气 息 。

一 踏 入 寺 内 ， 阿 麦 德 的 目 光 立 刻 被 形 态

各 异 的 狮 子 雕 像 所 吸 引 。 这 些 狮 子 ， 有 的 张

牙 舞 爪 ， 气 势 凶 猛 ， 威 震 八 方 ； 有 的 则 神 态

温 和 ， 默 默 守 护 着 这 座 古 老 的 建 筑 。 精 心 雕

刻 的 狮 子 作 为 护 法 神 兽 环 绕 在 佛 像 周 围 ， 彰

显 佛 法 的 崇 高 庄 严 ， 代 表 着 守 护 与 庇 佑 的 精

神 力 量 。 导 览 员 向 阿 麦 德 解 释 ， 在 中 国 ， 狮

子 的 守 护 寓 意 深 入 人 心 ， 许 多 家 庭 都 将 狮 子

视 为 吉 祥 的 象 征 ， 期 望 它 们 能 守 护 家 园 ， 为

家 人 带 来 幸 福 和 安 康 。 阿 麦 德 静 静 地 聆 听 ，

心 中 不 禁 感 慨 ， 中 国 文 化 给 狮 子 赋 予 的 独 特

精 神 内 涵 与 非 洲 文 化 中 狮 子 的 王 者 形 象 虽 有

差 异 ， 却 同 样 令 人 震 撼 。

民居寻狮：传统建筑中的吉祥寓意

离 开 石 窟 寺 后 ， 阿 麦 德 又 来 到 了 中 原

地 区 极 具 特 色 的 民 居 建 筑 群 ， 这 里 正 在 举 行
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一 场 别 具 一 格 的 “ 寻 狮 比 赛 ” 。 来 寻 狮 的 还

有 其 他 几 位 狮 舞 表 演 者 ， 大 家 都 热 情 洋 溢 ，

准 备 一 决 高 下 。 在 民 居 的 各 个 角 落 ， 狮 子 的

身 影 确 实 无 处 不 在 。 有 的 狮 子 雕 刻 在 门 楣 之

上 ， 有 的 则 蹲 踞 在 屋 檐 之 下 ， 或 威 严 庄 重 ，

或 憨 态 可 掬 。 还 有 一 只 狮 子 低 调 内 敛 ， 隐 藏

锋 芒 ， 不 事 张 扬 ， 体 现 了 一 种 独 特 的 文 化 理

念 。 阿 麦 德 穿 梭 在 民 居 之 间 ， 仔 细 寻 找 着 每

一 处 狮 子 的 痕 迹 ， 每 发 现 一 只 ， 都 仿 佛 开 启

了 一 扇 通 往 中 国 传 统 文 化 深 处 的 窗 户 。

 

剪纸遇狮：指尖艺术下的灵动之狮

 

正 当 阿 麦 德 沉 浸 在 寻 狮 的 乐 趣 中 时 ，
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一 位 当 地 的 老 奶 奶 听 闻 他 们 在 寻 觅 狮 子 ， 热

情 地 拿 出 剪 刀 和 彩 纸 ， 转 眼 间 ， 一 只 栩 栩 如

生 的 剪 纸 狮 子 便 从 她 的 手 中 诞 生 了 。 老 奶 奶

将 剪 纸 狮 子 递 给 阿 麦 德 ， 笑 着 说 ， 这 是 中 国

民 间 传 统 的 剪 纸 艺 术 ， 狮 子 是 其 中 常 见 的 题

材 。 阿 麦 德 接 过 剪 纸 狮 子 ， 为 这 指 尖 上 的 艺

术 惊 叹 不 已 。 他 脑 海 中 的 狮 子 ， 通 过 老 奶 奶

的 巧 手 ， 此 刻 以 一 种 全 新 的 、 灵 动 的 姿 态 在

一 张 薄 薄 的 纸 上 呈 现 出 来 。

阿 麦 德 跃 跃 欲 试 。 在 老 奶 奶 的 指 导 下 ，

他 拿 起 了 剪 刀 尝 试 创 作 。 尽 管 过 程 略 显 生

疏 ， 但 他 认 真 专 注 的 模 样 可 以 让 人 感 受 到 他

对 这 门 艺 术 的 热 爱 与 尊 重 。 在 剪 纸 的 过 程

中 ， 他 进 一 步 体 会 到 中 国 民 间 艺 术 的 博 大 精

深 ， 感 受 到 每 一 个 剪 痕 都 蕴 含 着 创 作 者 对 生

活 的 热 爱 和 对 美 好 生 活 的 追 求 。

 

登台舞狮：文化交融的巅峰体验

 

经 过 一 段 时 间 的 学 习 与 准 备 ， 阿 麦 德 终

于 有 机 会 登 上 舞 台 ， 参 与 一 场 小 相 狮 舞 的 经

典 表 演 。 站 在 高 高 的 舞 台 上 ， 他 心 中 既 紧 张
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又 兴 奋 。 随 着 音 乐 响 起 ， 他 化 身 为 一 只 威 风

凛 凛 的 狮 子 ， 时 而 腾 跃 ， 时 而 翻 滚 。 在 表 演

的 高 潮 中 ， 他 完 全 融 入 了 狮 子 的 角 色 。 那 一

刻 ， 他 仿 佛 挣 脱 了 束 缚 ， 感 受 到 了 前 所 未 有

的 自 由 与 快 乐 。

表 演 结 束 后 ， 台 下 响 起 了 热 烈 的 掌 声 ，

阿 麦 德 心 中 满 是 喜 悦 与 自 豪 。 他 意 识 到 ，

这 场 舞 狮 表 演 不 仅 是 一 次 文 化 的 展 示 ， 更 是

一 次 心 灵 的 交 流 。 源 自 非 洲 的 狮 子 传 入 中 国

后 ， 逐 渐 本 土 化 为 象 征 符 号 ， 成 为 中 非 两 大

文 明 跨 越 山 海 的 文 化 共 鸣 载 体 ， 传 递 着 勇

气 、 力 量 、 智 慧 与 美 好 。 他 作 为 文 化 交 融 的

参 与 者 与 见 证 者 ， 感 到 无 比 荣 幸 。

这 次 寻 狮 之 旅 ， 让 阿 麦 德 对 中 国 文 化 有

了 更 加 深 刻 的 理 解 。 他 看 到 了 中 国 舞 狮 的 独

特 魅 力 ， 感 受 到 了 中 原 地 区 人 们 对 狮 子 的 深

厚 情 感 ， 也 体 会 到 了 文 化 之 间 的 相 互 融 合 与

借 鉴 。 在 未 来 的 日 子 里 ， 他 会 将 这 次 寻 狮 的

经 历 带 回 非 洲 ， 让 更 多 的 人 了 解 中 国 的 舞 狮

文 化 ， 也 让 中 国 的 舞 狮 艺 术 在 非 洲 的 土 地 上

生 根 发 芽 ， 继 续 传 递 中 非 人 民 之 间 的 友 谊 。



Scan for a Video



出 版 人：王君校
策划编辑：张   超
责任编辑：陆   瑜
英文翻译：李君婷
英文编辑：吴爱俊
封面设计：北京几何创想艺术传媒有限公司
排       版：北京几何创想艺术传媒有限公司
印刷监制：汪   洋

图书在版编目（ＣＩＰ）数据

第三只眼看中国 . 2 : 汉英对照 / 王新玲主编 . 杨晗编著 -- 北京 : 华语教学出版社 , 2022
ISBN 978-7-5138-2336-4

Ⅰ . ①第 … Ⅱ . ①王 … ②杨 … Ⅲ . ①新闻－作品集－中国－当代－汉、英 Ⅳ . ① I253

中国版本图书馆 CIP 数据核字 (2022) 第 147924 号

第三只眼看中国 7

王新玲  主编

张    超  编著

*

© 华语教学出版社有限责任公司

华语教学出版社有限责任公司出版

（中国北京百万庄大街 24 号   邮政编码 100037）

电话：(86)10-68320585，68997826
传真：(86)10-68997826，68326333

网址：www.sinolingua.com.cn
电子信箱：hyjx@sinolingua.com.cn

北京中科印刷有限公司印刷

2025 年（16 开）第 1 版
2025 年第 1 版第 1 次印刷

（汉英）

ISBN 978-7-5138-2494-1
009800

图图书书在在版版编编目目（（CCIIPP））数数据据
第三只眼看中国. 7 : 汉英对照 / 王新玲主编 ; 张

超编著. -- 北京 : 华语教学出版社, 2025. 5. -- ISBN

978-7-5138-2494-1

Ⅰ. I253

中国国家版本馆 CIP数据核字第 2025QB0922号


