
教学内容和目标 文化点

1. 了解中国自然地理的概况和主要特点。

2. 了解中国行政区。

3. 理解中国环境保护面临的挑战和应对举措。

西高东低，母亲河，

特别行政区，水资源

保护，粤港澳大湾区

话题一 地理
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请仔细观察下面这张图片，用两分钟左右的时间描述一下你在

图片上看到了什么，以及你对图片的理解。

课前热身

课文 1  中国的母亲河
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中国的母亲河

依水而行，傍水而生。千百年来，黄河滋养万物，恩泽一方，是华

夏文明的主要发源地。

青海省贵德县素有“天下黄河贵德清”的美誉，却也曾有“守着黄

河用不上水”的悲凉。在过去，黄河满足不了贵德百姓的日常生活用水，

原因何在呢？

青海省海南藏族自治州贵德拉西瓦灌溉工程建设管理局局长李占彪

说：“我们的耕地、老百姓居民区都在（海拔）2200 米以上，但是黄河都

处在（海拔）2200 米以下，农田灌溉和老百姓吃水都需要提灌才能解

决。”拉西瓦灌溉工程可以引黄河水直流灌溉农田，给老百姓减轻

负担。

借黄河水之力，助黄河儿女民生，灌溉工程成为当地政府的头等大

事。2023 年拉西瓦灌溉工程全面竣工通水后，灌溉面积达 20.02 万亩，

解决 87 个行政村的灌溉问题，8 万余人因工程受益。

黄河水以无私的爱滋养一方百姓，复苏一片新绿。水养人，人亦养

水。天人合一是自然界的盛世美景。四川省若尔盖县便有一处人间仙境，

名为“花湖”。

课文 1

扫一扫，看视频
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若尔盖湿地国家级自然保护区管理局科研科科长索郎多尔吉说：“黄

河是我们中国的母亲河，我们这里的花湖其实是在给母亲河注入新鲜的

血液。为了让母亲河不在上游断流，我们现在从国家层面、政府层面投

入相当大的人力、财力保护这片湿地。我跟很多年轻的同事说，我们要

像管自己家里一样把它管理好。”

“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色。”眼前这片花湖美景犹如世外

桃源般让人如痴如醉，而相邻不远的西仓村仍行进在治沙还绿的征程上。

若尔盖县林草局生态修复助理工程师涂胜说：“我第一次来的时候，

这儿还是蛮荒凉的。这么走三公里看到的地方都是沙，没有一点点草。

现在若尔盖的极重度沙化地基本上固定下来了，不会再有很大的蔓延。

我们想的不是很伟大，就是想把自己县上的沙化治理好，让生态修复过

来。黄河就是大家的母亲河，我们一定会帮她把伤口抚平的。”

Mother River of China

Follow the river waters and live by it. For thousands of years, 

the Yellow River has nurtured the Chinese civilization, leading it to 

prosperous glory.

Guide County in Qinghai Province is known as “having the purest 

water of the Yellow River”. But sadly, with the Yellow River running 

through the land, its water couldn’t be used for daily life in the past. Why 

was that?

Li Zhanbiao, Director of Guide Laxiwa Irrigation Project Construction 
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