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第1节
娱乐

第一部分 名师导学
随着互联网的发展，市面上出现了大量的视频网站，比如抖音、优酷、bilibili 等。

越来越多的人选择通过网络观看视频，而传统的娱乐方式如电影、电视等已经不再流行。

请从下列的文本类型中选择一个，跟青年网友们谈谈视频娱乐网站的现状，分析视频

娱乐网站流行的原因，并反思这种娱乐新形式对青少年成长所产生的影响。

专业博客 演讲稿 个人信件

（一）审题

和青年网友谈在线

视频网站。

1. 视频网站现状；

2. 视频网站流行的原因；

3. 视频网站对青少年的

影响。

青年网友

1.互联网的发展，大量
视频网站的出现；

2.传统娱乐方式不再流
行。

情境

Context

受众

Audience

目的

Purpose

写作重点

Key Points
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●最佳文本类型 :   专业博客

本文的目的是跟青年网友们谈谈视频娱乐网站的现状，分析视频娱乐网站流

行的原因，并反思这种娱乐新形式对青少年成长所产生的影响。而博客就是在网

络上发表个人看法的一种文体，因此博客是最适合这个题目的文本形式。

（二）思维导图

今天你拍抖音了吗？

视频网站现状

在线视频娱乐网站对青少年的影响

互联网改变人们的娱乐方式

让青少年放松身心

观看在线视频成为流行的娱乐方式

抖音软件在年轻人中非常流行

跟众多网友交流

学到新知识

在线视频流行的原因

影响身心健康与学业

互联网的快速发展

符合快节奏的生活方式

（三）范文

娱乐之星博客  

www.blog.sina.com.cn/ 娱乐之星            

今天你拍抖音了吗？

 2022 年 4 月 2 日 14 ：00

随着科技的发展，互联网使我们的娱乐方式发生了翻天覆地改变。观看在线

视频已成为年轻人最流行的娱乐方式之一。无论是最新上映的电影还是电视剧，

在几天之内就会通过短视频的方式火遍整个互联网。

目前，最火的视频娱乐软件要数中国的“抖音”了。这是一款可以在手机上

应用的短视频社交软件，用户可以用抖音拍 15 秒到 1 分钟的短视频，展现自己的

生活、旅游、娱乐等各种活动。一些人通过拍抖音短视频还成了网红，比如农民

发布自己跳舞的视频、老爷爷老奶奶发布自己健身的视频后收获了许多粉丝。根
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据调查，抖音用户 80% 以上是青少年。

在线视频娱乐网站对青少年的影响是利弊并存的。首先，视频娱乐网站上有

很多搞笑的视频，青少年观看后可以放松身心。此外，青少年能通过上传视频跟

网友交流，比如很多青少年就喜欢拍抖音视频跟网上众多的网友交流发生在自己

生活中的有趣事情。其次，在线视频网站上有很多知识类的视频，比如教你如何

做菜、如何健身等，这可以让青少年学到许多知识。但很多事情总是利弊并存的，

如果青少年过度沉迷于抖音视频，不仅会影响身心健康，还会影响学业。

我认为在线视频网站之所以流行，有以下几个因素 ：首先是互联网的快速发

展让各种在线视频网站不断涌现。其次，短视频娱乐网站更符合现代人快节奏的

生活方式。因为视频娱乐网站上的视频都很短，人们可以在忙碌的生活中快速地

浏览这些短视频，让自己获得片刻的放松。

总而言之，在线视频这种新型的娱乐方式在改变我们生活的同时，也不可避

免地带来了一些负面影响。但是，我相信只要每个人都以正确的态度来对待在线

视频这一娱乐方式，就能在忙碌的生活中缓解压力，放松心情。

各位网友对这个话题有什么看法呢？欢迎大家留言评论。

阅读 ：999 次    评论 ：999 条 收藏 ：999 次    转载 ：999 次 回复 ：999 条

（四）词语及语言点

	基础词汇

序号 词语 拼音 英文 例句

1 忙碌 mánglù be busy
忙 碌 的 生 活 让 现 代 人 没 有 娱 乐 的 

时间。

2 视频 shìpín video
人们总是拿着手机浏览各大网站上的

短视频。

3 火 huǒ popular 这部韩国电视剧火遍整个亚洲。

4 大众 dàzhòng general public 看电视是一种很大众的娱乐方式。

5 网红 wǎnghóng influencer
直播的流行，让每个人都有机会成为

网红。
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6 拍摄 pāishè shoot, film
他每天都拍摄美食短视频上传到抖音

上。

7 搞笑 gǎoxiào funny 妈妈喜欢在网上刷各种搞笑视频。

8 符合 fúhé accord with 韩国音乐很符合年轻人的喜好。

9 快节奏 kuài jiézòu fast pace 现代年轻人都过着快节奏的生活。

10 涌现 yǒngxiàn spring up 直播的流行，涌现出了许多网红。

11 缓解 huǎnjiě relieve 各种娱乐活动能够让人们缓解压力。

12 沉迷 chénmí be addicted to 青少年不要沉迷于社交媒体。

13 共存 gòngcún coexist 传统娱乐方式和现代娱乐方式可以共存。

	进阶短语

序号 短语 拼音 英文

1 翻天覆地 fāntiān=fùdì world-shaking

2 放松身心 fàngsōng shēnxīn be entirely relaxed

3. 不可避免 bùkě bìmiǎn unavoidable

	语言点 

1. ……不仅……，还……   not only... but also...

例 1 ：如果青少年过度沉迷于抖音视频，不仅会影响身心健康，还会影响学业。

例 2 ：在线观看影片不仅能让你放松身心，还能让你省钱。

2. ……之一  one of 

例 1 ：观看在线视频已成为年轻人最流行的娱乐方式之一。

例 2 ：微信是目前使用人数最多的社交媒体之一。

3. 之所以……  the reason...

例 1 ：我认为在线视频网站之所以流行，有很多因素。

例 2 ：人们之所以喜欢用社交媒体，是因为社交媒体让人们足不出户就能跟远方的

朋友交流。


