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初 级 （ 小 学 ）

一

级

项

目

二级

项目
教学内容和目标 文化点举例

社
会
生
活

饮食

	�识别中国人日常饮食的主

要食物和口味偏好。

	�了解中国人使用筷子的方

法和合餐的习惯。

	�了解饺子、北京烤鸭、火

锅等中国饮食的特点。

一日三餐 / 主食 / 炒菜 /

饺子 / 面条 / 包子 / 豆浆

∥筷子 / 合餐∥北京烤鸭

/ 火锅∥色香味

居住

	�识别中国人典型的住房类

型和地区分布。

	�了解中国人住房环境和室

内布局的特点。

	�了解中国人日常起居的特

点。

平房 / 楼房 / 别墅∥院子 /

小区 / 村庄∥卧室 / 客厅

/ 中式家具∥午睡

衣着

	�识别中式服装在颜色和款

式等方面的特点。

	�了解中国人日常衣着的主

要类型和特点。

	�了解中国中小学生校园着

装规范。

工作服 / 休闲服 / 运动服

∥中式服装∥校服 / 校园

着装规范
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社
会
生
活

出行

	�识别中国人日常出行的主

要交通工具。

	�了解中国学生上学的主要

交通方式。

	�了解中国基本的交通标志

和交通规则。

自行车 / 公交车 / 地铁 /

私家车 / 出租车 / 校车∥

红绿灯 / 靠右行驶 / 斑马

线 / 礼让行人

家庭

	�了解中国家庭的人口数量

和家庭成员之间的称谓。

	�了解中国家庭生活中的角

色关系。

	�理解中国家庭尊老爱幼的

特点和观念。

家庭人口 / 亲属称谓∥家

庭角色 / 家长 / 家务分工

∥家风 / 尊老爱幼

节庆

	�了解中国春节的主要习俗

和文化含义。

	�了解中国人庆祝生日的习

俗和文化含义。

	�了解十二生肖。

春节 / 年夜饭 / 放鞭炮 /

压岁钱∥过生日 / 周岁礼

∥周岁和虚岁 / 属相

休闲

	�了解中国儿童主要休闲娱

乐活动。

	�了解中国儿童游戏和体育

活动的类型和特点。

	�理解中国儿童对休闲娱乐

活动的偏好及其原因。

游乐园 / 益智游戏 / 动画

片∥放风筝 / 拼七巧板 /

老鹰捉小鸡∥功夫 / 体育

活动
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社
会
生
活

语言

交际

	�了解中国人称呼的礼貌用

语和使用场合。

	�了解中国人打招呼、感谢、

告别的礼貌用语。

	�理解中国人社交时使用亲

属称谓的特点和原因。

“先生、老师、叔叔、阿

姨、爷爷、奶奶”等非亲

属称谓用法∥打招呼 / 感

谢 / 告别 

非

语言

交际

	�了解中国人常用体态语的

特点和得体行为。

	�了解中国校园常用体态语

的特点和得体行为。

鞠躬 / 握手 / 敬礼 / 拱手

礼 / 微笑 / 数字的手势 /

坐姿和站姿 / 举手和起立

交往

	�了解中国人见面的礼节和

得体行为。

	�了解中国人问候的礼节和

得体行为。

	�了解中国人公共场所的文

明行为。

见面礼节 / 问候礼仪∥排

队

语言

与

文化

	�理解中文吉祥数字词的象

征含义。

	�理解中文红色等颜色词的

象征含义。

	�理解中文动植物词特别是

“龙”的象征含义。

双数词 / 四、六、八等数

字词∥红色 / 黄色∥龙 /

狗 / 牛 / 乌龟 / 蝙蝠∥梅

兰竹菊
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传
统
文
化

文化

遗产

	�了解长城的位置和特点，理

解长城的价值。

	�了解故宫的位置和特点，理

解故宫的价值。

	�了解布达拉宫的位置和特

点及相关历史故事 

长城 / 山海关 / 八达岭∥

北京故宫 / 天安门∥布达

拉宫 / 文成公主

文学

	�了解中国著名的神话传说

故事，理解其文化含义。

	�了解中国著名的成语寓言

故事，理解其文化含义。

	�了解中国著名的民间传说

故事，理解其文化含义。

女娲补天 / 盘古开天地 /

仓颉造字 / 大禹治水∥愚

公移山 / 守株待兔∥牛郎

织女 / 木兰从军

艺术

	�了解中国剪纸和年画的艺术

特点和与春节习俗的联系。

	�了解并欣赏中国皮影戏的

道具和表演艺术的特点。

	�了解并学唱中国著名的儿

歌和民歌。

剪纸 / 窗花∥年画 / 杨柳

青年画∥皮影道具 / 皮影

表演∥《茉莉花》/《找

朋友》/《丢手绢》

发明

	�了解中国农历和二十四节

气的时间和特点。

	�了解二十四节气与气候、农

耕、节日的联系。

	�了解珠算的特点和使用算

盘的方法。

农历 / 二十四节气 / 节气

民俗∥珠算 / 算盘 / 乘法

口诀


