
上篇

写作 EE（专题论文）的步骤
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第一章

EE概要

一  什么是 EE

EE 的英文全称是 Extended Essay， 中文名称为专题论文。EE 写作

要求学生根据兴趣，在自己所学的 IB 六门学科中任选一科，通过指

导老师的辅导，独立完成一篇不超过 4800 个汉字的学术论文。EE 与

TOK（知识论）、CAS（创造、行动、服务）共同构成 IB 课程的三大核心。

IB 国际文凭大学预科课程的评估满分为 45 分，每位考生要考 6 个

科目，每个科目满分为 7 分，共 42 分。另外的 3 分基于 EE 和 TOK，

具体得分表如下 ：

EE + TOK

A+A=3 分

A+B=3 分

A+C=2 分

A+D=2 分

B+B=2 分

B+C=1 分

B+D=1 分

C+C=1 分

C+D=0 分

D+D=0 分

二  EE 的重要性

EE 的写作是对学生逻辑思维能力的一次挑战，其目的在于培养学

生的探索研究能力，提高学生的创造性思维和批判性思维能力。在写

作过程中，学生要尽力展示自己发现问题和研究问题的能力，以及寻

找资料和组织文章的能力，保证论文有足够的深度，并符合国际化的

学术规范。通过专题论文的写作，学生可以加深对学科知识的理解和

研究，增加知识与理解的广度和深度，表达自己对学科知识的认知和

热情，也可以为日后的学术能力发展及职业发展奠定基础。



004

三  EE 的基本要求

1. 有新颖明确的主题；

2. 广泛地进行资料的搜寻；

3. 论证过程严谨；

4. 篇章结构的条理性和逻辑性清楚；

5. 论文整体结构符合大纲要求；

6. 老师辅导时间为 3 ～ 5 小时；

7. 由校外的 IBO 考官根据统一标准评阅打分。

四  中文 B级 EE的三大范畴

1
语言

language

包括 ：歌词语言、广告语言、杂志语言、不

同报纸的语言策略及立场、演讲词语言等。

2
文化与社会

culture and society

2A—对语言产生影响的社会文化。

essays of a sociocultural nature with an impact 

on language

2B—以特定文化为基础并具有文化共性的社

会文化。

essays of a general cultural nature based on 

specific culture

3
文学

literature

以文本分析为核心，探讨文本和受众、文本

和读者的关係。

五  EE 的评估准则

EE 满分为 34 分，分数具体分配如下：

Criterion A（6 分）：重点和方法（Method and Focus） 

 论文题目

 研究问题
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 打算如何展开对这个话题的研究

Criterion B（6 分）: 知识和理解（Kowldedge & Understanding） 

 对研究话题和概念是否有准确和全面的理解

Criterion C（12 分）：批判性思维（Critical Thinking） 

 相关资料的搜寻

 对论题进行批判性的分析和研究

Criterion D（4 分）：呈现方式（Formal Presentation） 

 论述过程是否有条理

 论文的结构是否清晰

Criterion E（6 分）：参与过程（Engagement）（主要针对“反思表

格”进行评分）

 研究过程

 研究重点

Grade Boundary 参考评分等级

等级 分值（满分 34 分）

A 27 ～ 34

B 21 ～ 26

C 14 ～ 20

D 7 ～ 13

E 0 ～ 6

（评估细则请参考 IBO 颁布的 EE 专题论文大纲）
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第二章

选题篇

一  EE 选题的注意事项

1. 题目自拟；

2. 写自己感兴趣的话题；

3. 有新颖明确的主题 ；

4. 选题必须聚焦于具体的问题，不可过于广泛和宏大；

5. 选题必须具备研究价值；

6. 选题要体现学生对所选话题的热爱；

7. 选题要体现学生在这个科目或主题上的能力；

8. 如果能写作和未来想学专业有关联的话题会更好；

9. 论文题目（topic）和探究问题（research question），要清楚分开；

10. 探究问题必须为问句。

值得注意的是 ：无论选哪一个范畴写作 EE，学生都必须确定自己

的研究问题。这个研究问题不能是一个假说或陈述性的论断，而应是

一个问题。学生在写作论文的过程中，必须始终保持对这个问题的思考。

研究问题选定后，是可以修正的，因为在写作过程中，特别是在

资料搜寻过程中，学生可能需要对原有研究问题进行适当调整。因此，

在有足够的研究数据支持、形成合理论证之前的研究论题都应被视为

是暂时性的。

二  选题与搜集论文材料

选题涉及论文中的题目和参考文献两项，所以，论文材料的搜集
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和题目的最终确定有着非常密切的关係。一般来说，合理的做法是先

找参考文献，再定题目。原因是：“只有当你有话可说时，你才能顺利

完成一篇论文的写作。”这里的“有话可说”指的是论文的内容是饱满的，

有理有据的，并不是你个人的胡编乱造。要想使论文有理有据，必不

可少的就是你要有大量权威资料的支撑。

对于资料的查找和要找什么样的资料，在最开始时往往令人感到

无从下手。一般的做法是，先找出你比较感兴趣的方向，然后去网上

或图书馆寻找已有的论文浏览。看的数量多了，你自然就会对某些问

题有自己的看法，或者说，你会感觉到看过的论文中存在着某些问题

需要完善，那么你就可以从这方面下手，去查找相关的资料。

为了更有效地找到有用的资料，一定要多看引用次数多的文章，

因为引用次数多能在一定程度上说明该文章质量高、价值高。

一般找资料的网站包括 ：知网、读秀、超星、万方、谷歌学术等，

再就是各大文库里的资料或图书馆的图书等，另外就是直接购买专业

书籍进行阅读。

三  中文 B 级 EE 的选题范例

“万事开头难”，写 EE 真正难的部分就是选题。一旦选题确定下

来了，有了清楚的研究思路，论文写起来也就会比较顺畅了。以下是

我们提供的一些选题范例，这些范例在 EE 选题的各个范畴具有一定

的代表性。

范畴一：语言

1.  论文题目：浅析香港特区报纸对大陆游客的报道文章的写作手法

  探究问题 ：  香港特区报纸对大陆游客的报道文章中包含了哪些语言

技巧和排版安排？

2. 论文题目 ：香港特区地名与殖民化

 探究问题 ：香港特区的地名是如何体现香港特区殖民化历史的？

3. 论文题目 ：网络语言中的方言因素

 探究问题 ：香港特区青少年流行的网络语言有什么特点？
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4. 论文题目 ：网络时代的新“语言”

 探究问题 ：网络语言现象对语言学习有什么影响？

5. 论文题目 ：中国通用称呼语的变迁

  探究问题 ：以“同志”“师傅”“老师” 及 “老闆” 为例，探讨当代中 

     国政治、经济变化如何影响了通用称呼语的改变？

范畴二：文化与社会

（一）2A—文化与社会（对语言产生影响的社会文化）

1. 论文题目 ：香港特区瘦身广告

 探究问题 ：香港特区瘦身广告的宣传策略对人们有哪些影响？

2. 论文题目 ：电视财务广告中的女性形象及推销手法

 探究问题 ：为了推销产品，电视财务广告中有哪些常见的女性形象？

3. 论文题目 ：浅析新闻报道的写作手法

 探究问题 ：媒体上新闻报道的不同手法如何影响读者？

4. 论文题目 ：中国人的名字与社会变迁

 探究问题 ：社会发展是中国人名字演变的根本原因吗？

5. 论文题目 ：中国不同时代的歌曲（歌词）

  探究问题 ：  中国不同时代的歌曲（歌词）与当时的社会特点有什么

关联？

（二）  2B—文化与社会（以特定文化为基础并具有文化共性的社

会文化）

1. 论文题目 ：智能手机对香港特区青少年的影响

  探究问题 ：  从智能手机销售市场看智能手机如何影响了青少年的身

心发展？

2. 论文题目 ：现代中国社会“以瘦为美”的观念和影响

  探究问题 ：  从传媒上如何可以看出现代中国社会“以瘦为美”观念

的成因？

3. 论文题目 ：中西方节日文化差异

  探究问题 ：  从清明节和复活节、盂兰节和万圣节、七夕节和情人节

可以看出中西节日文化有哪些差异？
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4. 论文题目 ：太极拳文化与现代人的健康

  探究问题 ：太极拳文化与理论对现代人健康生活有什么影响？

5. 论文题目 ：媒体对中国人审美观念的影响

  探究问题 ：  从中国的唐代到现在中国人对“美”的观念变化看媒体

是如何影响中国人审美观念的？

范畴三：文学

1. 论文题目 ：李清照的诗词与她的内心世界

  探究问题 ：从李清照的诗词怎么可以看出她的内心世界？

2. 论文题目 ：骆驼祥子的人生悲剧

 探究问题 ：作者通过什么写作手法塑造了祥子这样一个悲剧人物？

3. 论文题目 ：老舍小说的京味风格

  探究问题 ：  老舍在他的小说中用了哪些京味语言来表现浓厚的文化

情调？

4. 论文题目 ：徐志摩和余光中的诗歌艺术

  探究问题 ：徐志摩和余光中表达爱情主题的手法有什么差异？

5. 论文题目 ：《雷雨》中人物形象的塑造

  探究问题 ：  曹禺是运用哪些写作手法把八个主要人物展现给读 

者的？

 对于中文 B 的学生来说，范畴二的“文化与社会”比较容易写，范

畴一的“语言”和范畴三的“文学”相对来说比较有挑战性。
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第三章

结构篇

一  中文 B 级 EE 的结构总览

1. 标题页 ；

2. 目录 ；

3. 前言 ；

4. 正文 ；

5. 结语 ；

6. 资料来源 （可以跟随 MLA 或 APA 格式）；

7. 附录（如有）。

标题页包括论文题目、探讨的问题（必须是问句）、所属范畴、字

数（可以先留空）。标题页一定要简洁，要清楚呈现文章的总体信息，

突出研究细节。标题页不需要写进目录。论文必须匿名，标题页上及

论文内文的任何部分都不可以出现考生的姓名及考生所在的学校名。

取而代之的是 IBO 提供给每一位考生的“考生编号”。

目录是展示论文思路最直接的体现，是论文中知识的高度提炼和

浓缩，具有极强的概括性。通过阅读目录，能提纲挈领地瞭解全文的

主旨和各部分内容。

摘要是由作者向读者说明本论文的研究题目、撰写本论文的意图、

文中阐明的主要问题及结论，以及采用了怎样的研究方法。以 400 个

汉字左右较为合适。

正文的要求：

1. 划分段落 ；


