
现在中文辩论比赛越来越多，今年我

们学校也开始报名参加中文辩论赛了。
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上中文课的时候，老师说最近有一个校际

中文辩论赛，很多有名的学校都报名了。

我们学校也报名了，要从我们班挑选几个学

生去参加辩论赛。
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还是我们赢了辩论赛。

最让我没有想到的是——

我得到了最

佳辩手奖！
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我们非常开心。明年我还想

继续参加中文辩论赛。   
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说一说

Project
1. 研究一下为什么人们在紧张的时候总想去厕所。你有

过类似的经历吗？请和同学们互相交流一下。

2 .  研 究 一 下 人 们 紧 张 的 时 候 除 了 想 去 上 厕 所 以 外 还 常

常有哪些反应。

3 .  请 你 研 究 并 列 举 一 下 ， 有 什 么 办 法 可 以 缓 解 紧 张 的

情绪。

练习 1

1. 老师为什么挑选“我”去参加校际中文辩论赛？

2.  “我们”中文辩论队的三个人是怎么准备这场中文辩

    论赛的？

3.  比赛当天，“我”在辩论台上的时候，先后分别看到

    了什么？“我”经历了怎样的情绪变化？

4. “我”从什么时候开始不紧张的？为什么？

5. 为什么宣布比赛结果的时候我们又开始紧张了？
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练习 2 写一写

练习 3 

  假设你们在中文辩论赛中得了第一名，中文老师请

你给低年级的同学们做一个演讲，鼓励他们参加明年的

辩论比赛。请你写一个发言稿，要体现出演讲的基本内容。

  请设计好对话，并表演一下比赛之后“我”给妈妈

打电话的情形。

人物：“我”和妈妈

情节：�“我”和两位同学一起参加了校际中文辩论赛，

最终得了第一名。赛后“我”给妈妈打电话，告

诉妈妈这个好消息。

演一演
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