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MYP课程     
(中学项目)简介

一、什么是 IB MYP 课程

MYP 课程（中学项目）是国际文凭组织 IBO 于 1994 年推

出的、为 11 至 16 岁的中学学生设置的。MYP 课程强调知识

综合、国际文化和国际交流，鼓励学生将所学知识与现实生活

联系起来，培养学生的批判性思维能力，做一个具有独立思想

的人才。MYP 课程是大学预科项目 DP 课程的最佳衔接。

二、MYP 的 8 个学科

语言习得（非母语课程） 语言与文学（母语课程）

数学

科学 技术

人文艺术
体育

MYP 的八个学科
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IBO 规定，MYP 课程的每个学科每学年必须修满 50 个小

时。每个学期末，每个学科会对学生进行测试，而在最后一个

学年（第五年），学校会让每个学生参加一个个人计划，以测

试学生在整个 MYP 的学习情况。个人计划包括学术知识和掌

握的各项技能。

个人设计是中学项目的重要组成部分。学生要学会管理和

主导自己的探究，并进一步发展自己通过 MYP 已经学会的各

种技能。在教师的督导下，每一位学生自主推进个人设计的

过程。

三、MYP 课程的培养目标

MYP 的培养目标

如何与他人相处？

如何创造？

创造什么？

怎样学习？

如何对他人负责？

社区服务

创造的东西会

带来什么影响？

学习方法
健康与社会
     教育

身体健康，融入

 社会，心理健康

如何与周围环境

和谐相处？

对于世界我们应该

承担什么责任？

环境

人类创造
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四、MYP 的五个重要因素

1. 核心概念 Key Concepts

MYP 核心概念

联系

群体 / 社区审美 变化 交流

系统

特征 / 认同

文化

关系

全球互动

创造 / 创意

观点

形式

时间、地域
    和空间

理财

发展

2. 相关概念 Related Concepts

相关概念来自于具体学科，是进一步探索核心概念的关键

步骤。不同阶段的语言学习有不同的相关概念，具体分为：

第一、二阶段

（初学者）

口音、受众、情境、惯用手法、规范、形式、

功能、意思 / 意义、讯息、模式、目的、结构、

遣词

第三、四阶段

（中级水平）

受众、情境、惯用手法 / 规范、同理心、功能、

成语、意思 / 意义、讯息、观点、目的、结构、

遣词 ( 红字为中级水平特有的部分 )
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第五、六阶段

（高级水平）

论证、受众、偏见、情境、同理心、成语、

推断、观点、目的、风格方面的选择、主题、

语气（红字为高级水平特有的部分）

3. 全球背景 Global Context

 
 

  

 

 

MYP 全球背景 

全球化和可持续发展 

时空定位 

科学与技术的创新 

特征/认可和关系 个人表达与文化表达

公平与发展 

4. 学习方法技能 Approaches to Learning (ATL)

根据课程大纲，学习方法技能包括以下十种：

 学习方法技能 

 

  

利用媒体信息的技能 创造性思考的技能 研究、信息收集的技能

 
批判性思考的技能举一反三的技能 情绪掌控技能

反思技能 组织技能 协作技能 交流技能 
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在实际教学中，我们一般把以上十个技能综合为：

（1）思考技能（Thinking skills）： 解读信息数据，创造原

创性作品和提出自己的想法。

（2）社交技能 （Social skills）：  实践同理心，建立和发展

各种关系。

（3）交流技能（Communication skills）： 与他人进行交流，

为获取信息和愉悦而广泛阅读。

（4）自我管理技能（Self-management skills）： 使用各种方

法来组织复杂信息，找出适合的学习方式。

（5）研究技能（Research skills）：培养长期记忆，从不同

资源寻求各种观点。

5. 学习目标 Objectives：学生必须学会自主 “探究”

探究方法

概念性探究 辩论性探究事实性探究


