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 一、生词

1. 本
běnnéng

能 （名） 先天的生来就具有能力 饿了吃饭是本能。

2. 提
tíliàn
炼 （动） 用化学或物理方法从化合物或混合物

中提取所需要的东西

煤油是从石油中提炼出来的。

3. 土
tǔrǎng

壤 （名） 陆地表层疏松、有肥力、能长植物的

泥土

土壤湿润

4. 凝
níngjù

聚 （动） 气体由稀变浓或变为液体 小草上凝聚着露珠。

聚集、积聚 凝聚力量

5. 保
bǎozhàng

障 （动） 保护，使不受侵犯 保障公民权益

（名） 起保障作用的事物 生活有了保障

6. 解
jiěchú

除 （动） 去掉，消除 解除交通管制

7. 攻
gōngkè

克 （动） 攻下敌人的据点或突破难关 攻克科学难题

8. 解
jiěpōu

剖 （动） 为了研究人体或动植物体各器官的生

理构造，用特制的刀、剪把人体或动

植物体剖开

解剖尸体

比喻分析，剖析 解剖思想

9. 麻
mázuì

醉 （动） 用药物、针刺等方法使有机体全部或

局部暂时失去知觉

麻醉药

10. 知
zhījué

觉 （名） 反映客观事物的整体形象和表面联系

的心理过程

两手冻得没有知觉了。

感觉 对此毫无知觉

11. 清
qīnglǐ

理 （动） 彻底清查、整理或处理 清理伤口

12. 腐
fǔlàn
烂 （动） 有机物由于生成微生物而变质 食品腐烂
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13. 完
wánbèi

备 （形） 完全而齐备，应有的都有 手续完备

14. 慢
mànxìng

性 （形） 发作缓慢的，时间拖得久的（病） 慢性病

15. 功
gōngxiào

效 （名） 功能，效果 功效显著

16. 问
wènshì

世 （动） 著作、发明创造、新产品等与世人见面 这本书问世不久。

17. 气
qìxiàng

象 （名） 大气的状态和现象 气象预报 

情景；情况 农村新气象

18. 制
zhìyuē

约 （动） 一事物的存在和变化以另一事物的存

在和变化为条件

企业的管理水平制约着生产

的发展。

19. 调
tiáohé

和 （形） 配合得适当 两种声音不大调和。

（动） 调停，使和解 调和关系

20. 微
wēiguān

观 （形） 指小范围的或部分的 微观经济学

21. 调
tiáojié

节 （动） 从数量、程度等多方面进行调理控制，

使符合要求

调节体温

22. 镇
zhèn

定
dìng

（形） 在紧急情况下，沉着而不慌乱 神情镇定

（动） 使沉着而不慌乱 镇定情绪

23. 颤
chàndǒu

抖 （动） 抖动，哆嗦 浑身不住地颤抖

24. 夹
jiāzá
杂 （动） 在主要成分或想法、行为当中包含有

少量的其他东西，混杂

不能夹杂个人意见

25. 荒
huāngmiù

谬 （形） 极端错误，毫无道理 荒谬的言论

26. 迷
míxìn
信 （动） 相信神灵鬼怪超自然的东西存在 迷信鬼神

盲目地信仰崇拜 迷信权威

27. 周
zhōumì

密 （形） 周到细致，没有疏漏 周密的计划

28. 炫
xuàn

耀
yào

（动） 夸耀显示 炫耀自己的才能
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29. 诽
fěibàng

谤 （动） 说别人坏话，破坏别人名誉，造谣 诽谤他人

30. 要
yào

命
mìng

（形） 表示程度达到极点 难吃得要命

31. 气
qìsè
色 （名） 人的精神状态和健康状况在面部的表现 你的气色看起来不太好。

32. 舌
shétou

头 （名） 口腔中可以感觉到味道的器官 通过舌头看五脏

33. 以
yǐzhì
至 （连） 连接词语，直至 十次、百次，以至上千次的

练习

（连 / 关

联词）

连接分句，用在后一分句开头，表示

上述情况所产生的结果

泉水很烫，以至鸡蛋都能 

煮熟。

34. 疲
píbèi
惫 （形） 极其疲乏 身心疲惫

35. 指
zhǐjia
甲 （名） 指尖上的角质物，有保护指尖的作用 指甲油

36. 喘
chuǎnqì

气 （动） 呼吸，急促地呼吸 大口大口地喘气

37. 混
hùnzhuó

浊 （形） 水、空气等含有杂质、不纯洁 空气混浊

38. 和
hé'ǎi
蔼 （形） 态度温和，待人和气 说话态度和蔼

39. 切
qièshí

实 （副） 切合实际，实实在在 计划切实可行

40. 脉
màibó

搏 （名） 心脏收缩时，动脉有规律地跳动的现象 脉搏正常

41. 柔
róuhé

和 （形） 温和而不强烈，软和 性情柔和

42. 喉
hóulóng

咙 （名） 咽喉，嗓子 喉咙疼

43. 鼻
bítì
涕 （名） 鼻腔黏膜所分泌的液体 流鼻涕

44. 节
jiézhì
制 （动） 限制，控制 节制开销

45. 畅
chàngtōng

通 （形） 毫无阻碍地通行或通过 前面道路畅通无阻

46. 按
ànmó

摩 （动） 在人体上按、推、揉、捏等，以达到

保健、治疗的目的

盲人按摩

47. 罐
guàn

（名） 一种容器 玻璃罐儿
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48. 气
qìgōng

功 （名） 以调整呼吸为手段的中国传统保健、

养生、治病方法

练气功

49. 扛
káng

（动） 用肩膀承载 扛枪

50. 咀
jǔjué
嚼 （动） 把食物咬碎 咀嚼食物

比喻反复体会事物 咀嚼文义

51. 搭
dāpèi
配 （动） 按照一定的目的安排分配 合理搭配

52. 相
xiāngfǔ=xiāngchéng

辅 相 成 （成） 互相辅助，互相促成 读书与生活是相辅相成的。

53. 丸
wán

（名） 小的球状物 肉丸

54. 时
shí

常
cháng

（副） 表示动作、行为经常出现，相当于“常

常”“经常”

他时常来这儿。

55. 乌
wūhēi

黑 （形） 非常黑 乌黑的眼睛

56. 充
chōngpèi

沛 （形） 充足而旺盛 雨量充沛

57. 疙
gēda
瘩 （名） 皮肤或肌肉上凸起的硬块 鸡皮疙瘩

比喻心中存在的疑惑或不易解决的矛盾 思想疙瘩

58. 颈
jǐng

椎
zhuī

（名） 颈部的椎骨 颈椎病

59. 空
kōngdòng

洞 （名） 物体内部的窟窿 那里有个空洞

（形） 比喻言论和文章没有实际内容 内容空洞

60. 施
shījiā
加 （动） 给予（影响、压力等） 施加压力

61. 容
róngqì

器 （名） 装东西的器具 密封的容器

62. 局
júbù
部 （名） 整体中的一部分 局部利益服从全局利益

63. 揉
róu

（动） 用手反复擦或按 揉眼睛

64. 捏
niē

（动） 用拇指和别的手指夹 捏着鼻子

65. 旋
xuánzhuǎn

转 （动） 围绕一个点或一个轴做圆周运动 只觉得天地都在旋转
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66. 直
zhíbō
播 （动） 广播电台不经过录音或电视台不经过

录像而直接播出

现场直播

67. 磁
cídài
带 （名） 涂有磁性物质的塑料带子，用来记录

声音、影像等

录音磁带

68. 登
dēnglù

录 （动） 电子计算机和网络用语，指进入操作

系统或要访问的站点

登录名

69. 总
zǒng'éryánzhī

而言之（连 / 关联）概括起来说，总之 总而言之，经济发展是最重

要的。

70. 通
tōngyòng

用 （动） 普遍使用 这种电话卡在全国通用。

补充词语 /Supplementary words

71. 学
xuékē

科 （学习＋科目）

（名） 按照知识的性质划分门类 历史学科

72. 根
gēn

植
zhí

（根部＋种植）

（动） 扎根，多用于比喻 根植于内心的修养

73. 才
cái

能
néng

（才干＋能力）

（名） 知识和能力 根据才能安排工作

74. 华
Hu3

 佗
Tuó

（名） 东汉名医的名字

75. 肠
chángzi

子 （名） 人体器官

76. 复
fùsū
苏 （恢复＋苏醒）

（动） 生物体的机能极度衰弱后又逐渐恢复

正常的活动

草木复苏

77. 牵
qiān

强
qiǎng

（形） 形容把没有关系或关系很远的事物十

分生硬地拉扯到一起

这种说法过于牵强。




